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Care amiche delle maglie diritte e rovesce, 

l’estate sta finendo ed ecco, il programma dei corsi fino alle vacanze di Natale.  
Le idee abbondavano e alcuni corsi sono stati richiesti, quindi ho deciso di aggiungere alcune serate di mercoledì. 
Spero di proporre qualcosa di interessante per tutti i vostri gusti. Ci sono proposte per chi è ancora agli inizi e ha 
voglia di imparare, per chi sa lavorare ma vuole perfezionare e un paio di cose per chi ha già un bel po' di pratica 
ma vuole provare qualcosa di nuovo. 
 

Naturalmente continueranno le serate d’incontro di martedì e di giovedì, che sono le occasioni per realizzare,  
con la mia supervisione, dei capi di vostra scelta, non previsti nel programma o semplicemente perché 
 

Sferruzzare in compagnia fa bene alla mente e all’anima! 
 

Mi auguro di passare tante ore liete insieme a voi, tricotando e confabulando 
       Manuela 

 

Maglia Patchwork “Horst Schulz”  

Il signor Schulz, (si avete letto bene, era un uomo!) ha creato negli anni ottanta il metodo 
della “Maglia Patchwork”  
È un modo per lavorare con tanti colori, usando qualità diverse, anche dei gomitoli iniziati 
di lavori precedenti, senza dover affrancare centinaia di fili. I suoi modelli sono ovviamente 
tanto “anni 70-80”, ma la tecnica è molto utile per creare capi moderni e colorati 
 

Pullover “Patchwork» 
Visto che c’è chi mi ha chiesto il corso per il pomeriggio e chi per la sera, ho deciso di 
fare 2 gruppi, quindi a voi la scelta 
 

• 8 ore suddivise in 4 incontri pomeridiani o serali di 2 ore 
• Costo: Fr. 100 -  il materiale è a carico dei partecipanti    
• Date: lunedì 18 sett. + 2 ottobre, 13 novembre, 11 dicembre 2023, dalle 14°°-16°° 

• Date: lunedì 18 sett. + 2 ottobre, 13 novembre, 4 dicembre 2023 dalle 20°° alle 22°°  

    

È sufficiente saper lavorare il diritto e il rovescio, aver voglia di imparare  
nuove cose e del tempo da dedicare 

 

Gilet semplice “Memory” 

Continuano essere 
attualissimi i pullover senza 
maniche, quindi vi propongo 
questo modello della Lang 
adatto anche a chi sta 
facendo pratica 
Un bel filato colorato e ferri 
grossi permetteranno di 
raggiungere presto il 
risultato, e magari farne un 
secondo da regalare? 
 

 

• 6 ore suddivise in 3 incontri serali di 2 ore 
• Costo: Fr.80.- il materiale è a carico dei partecipanti       
• Date: mercoledì 20 settembre, 4 + 25 ottobre 2023, dalle 20°° alle 22°°   

   

          Sono sufficienti le nozioni di base, poi faremo pratica 
 
 Scialletto “Orion” 
Questo modello dalla forma semplice ma originale è realizzato con un bellissimo 
filato che fa già scena da solo.  
È perfetto per fare pratica, per imparare a realizzare trecce, creare belle diminuzioni 
e aumenti. 
Propongo di iniziarlo insieme, poi ognuna andrà avanti con il proprio ritmo e potrà venire a 
trovarmi in caso di dubbi e difficoltà. 
 

• Corso serale di 2 ore 
• Costo: Fr. 30.- il materiale è a carico dei partecipanti    
• Data: lunedì 25 settembre 2023, dalle 20°° alle 22°° 

 
 

         Sono sufficienti le nozioni di base, poi faremo pratica 
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Collo “Mystery” 
“Mystery” hanno chiamato questo filato, ma “Rainbow” sarebbe altrettanto 
adatto, non vi sembra? Ci saranno altri bei colori da scegliere. 
Ferri grossi e il semplice punto legaccio lo rendono adatto per imparare a “fare la 
maglia”, i gradini che sono facili da creare, lo fanno diventare particolare  
Lo inizieremo insieme e se necessario decideremo una seconda data per terminarlo 
 

• Corso serale di 2 ore 
• Costo: Fr. 30.- il materiale è a carico dei partecipanti    
• Data: mercoledì 27 settembre 2023, dalle 20°° alle 22°° 

 
 

         Non servono nemmeno le nozioni di base, basta saper fare le maglie diritte! 
 

Pullover d’ispirazione irlandese 
Per i nostri maschietti ci sono pochi modelli alla moda, quindi ben venga il ritorno 
dei punti “Aran” che sferruzzano da sempre le donne delle isole irlandesi per i loro 
uomini. 
Questa è una versione Top-down, quindi senza cuciture, e senza punti complicati, 
quindi adatto a tutte quelle che hanno le conoscenze base del lavoro a maglia e 
voglia di apprendere cose nuove 
• 7.5 ore suddivise in 3 incontri pomeridiani di 2½ ore 
• Costo: Fr. 95.- il materiale è a carico dei partecipanti    
• Date: lunedì 25 settembre / 9 ottobre / 6 novembre 2023, dalle 14°° alle 16.30 
 

               Si lavora in tondo 
 

Pullover “Lovis” 
Tenevo in mano un gomitolo di “Lovis”, molto gradevole, morbido e dei colori dégradé 
bellissimi, mentre sfogliavo le riviste nuove della Lang.  
Alla fine ho scelto questo pullover per realizzarlo insieme a voi.  
Mi piace molto il contrasto tra la lavorazione liscia del corpo che valorizza le sfumature del  
filato e il punto traforato delle maniche che promette divertimento. 
 

• 6 ore suddivise in 3 incontri serali di 2 ore 
• Costo: Fr.80.- il materiale è a carico dei partecipanti    
• Date: lunedì 9 ottobre / 6 + 27 novembre 2023, dalle 20°° alle 22°°  

 

                   Ci vuole un po’ di pratica e del tempo da dedicarli  

 
 

Top-down con alberelli  
Top down, tradotto: dall’alto verso il basso, è il metodo inglese per realizzare capi  

senza cuciture. 

Questo è una versione per chi ha già provato la tecnica e vuole aggiungere delle  

novità: è un pullover quindi si lavora con i ferri circolari e ci sono dei piccoli abeti  

eseguiti a Jacquard, la tecnica proveniete dall’Islanda 
 

• 7½ ore suddivise in 3 incontri pomeridiani di 2½ ore 
• Costo: Fr. 95.- il materiale è a carico dei partecipanti    
• Date: lunedì 16 + 23 ottobre + 20 novembre 2023, dalle 14°° alle 16.30 
 

                    Ci vuole esperienza 
 

Nel frattempo si sta avvicinando sempre più il Natale, e come ogni anno stiamo 
pensando ai regalini da fare.  
Vi propongo alcune idee per piccoli capi da regalare a chi vi sta a cuore: 
 

Una corona per le piccole principesse 
Da un po’ di tempo sto sperimentando per realizzare una fascia a forma di coroncina, 

eccola!  

Un misto di cotone le dà la forma e il Mohair la rende calda e morbida, insieme 

permettono di creare una fascia che scalderà le orecchie della vostra principessa in modo 

divertente. 
 

• 4 ore suddivise in 2 incontri serali di 2 ore 
• Costo: Fr.55.- il materiale è a carico dei partecipanti       
• Date: mercoledì 11 + 18 ottobre 2023, dalle 20°° alle 22°°         

 Ci vuole una po' di pratica e la voglia di provare cose nuove 
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Le calze «all’incontrario» 
Internet è una fonte inesauribile di idee e suggerimenti. 
Avevo iniziato a sperimentare delle calze iniziate dal tallone. Ci sono vari modi per farle 

e nel frattempo ho trovato il mio Mix personale, che sto per proporvi. 

In oltre Lang ha creato una nuova lana perfetta per questo modello: ” Move = avanzare”, 

certo, con ogni lavoro avanziamo e diventiamo sempre più brave!  
• 4 ore suddivise in 2 incontri serali di 2 ore 
• Costo: Fr. 55.- il materiale è a carico dei partecipanti      
• Date: lunedì 16 + 23 ottobre 2023 dalle 20°°- 22°° 

 

               Bisogna saper lavorare in tondo con i 4 ferri. 

 
Guanti o muffole con i gufi 
Tante treccine per un paio di calde muffole oppure la versione “quasi-guanti” della  

foto, come preferite, con un bel particolare: un gufo dei grandi occhi! 

Sicuramente tra le amicizie c’è chi le apprezzerà. 
 

• 4 ore suddivise in 2 incontri serali di 2 ore 
• Costo: Fr.55.- il materiale è a carico dei partecipanti       
• Date: mercoledì 8 + 15 novembre 2023, dalle 20°° alle 22°°  
 

           Bisogna saper lavorare in tondo con i 4 ferri   

Calze da casa “Gianna”  
Tanti hanno ri-scoperto il confort di una calza fatta su misura e di vera lana e  
le usano anche in casa, al posto delle pantofole. 
Questo è un modello perfetto per lo scopo:  

− robusta lana per calze un po' più grossa,  

− iniziato dalla punta così sarà facile darle la misura giusta.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Chi desidera potrà impreziosire o personalizzare con dei ricami. 
 

• 4 ore suddivise in 2 incontri serali di 2 ore 
• Costo: Fr.55.- il materiale è a carico dei partecipanti       
• Date: mercoledì 22 + 29 novembre 2023, dalle 20°° alle 22°°  
 

            Bisogna saper lavorare in tondo con i 4 ferri  
 

La fascia intrecciata 

Penso di non essere l’unica che non ama indossare cuffie? Una bella alternativa può  
essere la fascia. Questo modello è molto pratico, perché l’intreccio impedisce che  
scivoli negli occhi, ma di lato si può allargare che copre bene le orecchie. 
Sono utili e carine e potranno essere un gradito pensiero per l’amica del cuore 
 

• Corso serale di 2 ore 
• Costo: Fr. 30.- il materiale è a carico dei partecipanti    
• Data: lunedì 20 novembre 2023, dalle 20°° alle 22°° 

 
 

            Sono sufficienti le nozioni di base e la voglia di imparare cose nuove 

Calze classiche 
Le calde e morbide calze fatte a mano sono apprezzate più che mai, ma non tutte  
si ricordano come eseguire il tallone. Ve lo mostrerò.  

Durante le lezioni realizzeremo un calzino da bambino o un «fantasmino»  

Consiglio di avviare contemporaneamente un paio di calze di vostra scelta, per 

memorizzare bene i passaggi. 

• 5 ore suddivise in 2 incontri serali di 2½  ore 
• Costo: Fr. 70.- il materiale per il fantasmino è compreso    
• Date: lunedì 27 novembre + 4 dicembre 2023 dalle 14-16.30 

 
Si lavora in tondo con 4-5 ferri  
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Serate d’incontro:  

 

Magari qualcuno ha letto il libro:  
“Le amiche del venerdì sera”  
che parla ovviamente di un gruppo di  
donne che lavorano maglia? 
 

Anche a Giubiasco si incontrano  
le amiche di gomitoli e ferri! 
 

Mi fa molto piacere che l’interesse per le 
nostre serate cresca sempre più 
Oltre ad aiutarci reciprocamente nello 
sferruzzare, sono anche nate delle belle 
amicizie 
 

Queste serate sono degli appuntamenti 
singoli 
Chiunque, da chi è alle prime armi, alle 
esperte che hanno piacere di lavorare in 
allegra compagnia, può annunciarsi quando ha bisogno, voglia e/o tempo 
 

Ognuna porta avanti il proprio progetto, al proprio ritmo  
Sarà mio impegno di spiegare, aiutare, consigliare e incoraggiare   
 

  Le amiche del martedì: 
Date: martedì 22 agosto, 5 + 19 settembre, 3 + 17 ottobre, 7 + 21 novembre, 5 + 19 dicembre 2023,  

dalle 20°° alle 22°° 

Costo: 20. - per incontro, il materiale è a carico dei partecipanti 
 

Incontri del martedì: 

Date: martedì 29 agosto, 12 + 26 settembre, 10 + 24 ottobre, 14 + 28 novembre, 12 dicembre 2023,  

dalle 20°° alle 22°° 

Costo: 20. - per incontro, il materiale è a carico dei partecipanti 
 

Le amiche del giovedì sera:  
Date: giovedì 17 + 31 agosto, 14 + 28 settembre, 12 + 26 ottobre, 9 + 23 novembre, 7 + 21 dicembre 2023, 

dalle 20°° alle 22°° 

Costo: 20. - per incontro, il materiale è a carico dei partecipanti  
 

L’incontro del giovedì sera:  
Date: giovedì 24 agosto, 7 + 21 settembre, 5 + 19 ottobre, 2 + 16 + 30 novembre, 14 dicembre 2023, dalle 

20°° alle 22°° 

Costo: 20. - per incontro, il materiale è a carico dei partecipanti      

          

 
Non vedo l’ora di sferruzzare insieme 
 
 

Legenda  

 

= È sufficiente saper lavorare a diritto e a rovescio 
= Ci vuole una po' di pratica oppure bisogna saper lavorare in tondo con i 4 ferri 
= Ci vuole esperienza 
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